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●記入例
記入重要度

◎ お名前 開成 太郎（しりうす） ← カッコ内書きでハンドルネーム可(HPに保存する場合、ハンドルネームを使用します)

◎ 分類 低 ・ 高 ・ 中 ・ 大 ← 小学校低学年・小学校高学年・中学生・大人(高校以上) のいずれかを申告してください。

アンケート 経験年数 8年 ← おおよその経験年数をお知らせ下さい。（この部分のみアンケートです。）

○ 靴の仕様 FILA M90W ← 靴のモデル名等わかる範囲で。

○ Wheel 90mm 競技名

1.5   1 14.50s 1500

1.5x   2 16.00s クロス (技名) 400

80   3 20.50s X1 (１つ倒した) 計測した人が記入します。 200

1500   4 4m30.00s 1.5

5 1.5x

80

80x

１５００

４００

２００

１．５

１．５ｘ

８０

８０ｘ

８０ｃｍスラロームオープン

全長５０ｍ 助走１５ｍ、パイロン１５個、パラレルスラロームで滑走。(片反無し)

●ルール詳細

１５００ｍタイム測定（大人向け）

４００ｍタイム測定（初心者・高学年向け）

２００ｍタイム測定（低学年向け）

１．５ｍパラレルスラローム

１．５ｍスラロームオープン

８０ｃｍスラローム

※スラローム競技は、タイムの他にパイロンミスの数を追記。

トラックの外側を３周＋α滑走。

トラックの外側を１周滑走。

トラックの外側を半周滑走。

※各競技、プロテクターの装着を強く推奨します。

上記コースで最速を競う。(パラレルに限定しない)

全長20m 助走4.8m、パイロンエンドまで前向きで滑走。

各種トリックで最速を競う。(前向きに限定しない)


